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「雑草魂」第８２号 

【行動】  

深く思いやる。差別や偏見をしないだけでなく ,他の人がしていたら注意してなくして

いく。正しいと思っていることも ,ほんとはおかしいこともあるので ,いろんな視点で ,傷

ついている人がいないか ,しっかり考える。  

【理由】  

差別を減らすためには ,ほかの人にきっぱりおかしいといって ,注意していかなければな

らないから。正しいと思うことでも ,本当にそれで傷ついている人はいないか考える必

要があるため。                                                                         

【行動】  

自分の心にある差別や偏見の気持ちを減らしていく。人の気持ちを考える。  

【理由】  

 人（相手）の気持ちを考えることで ,自分が差別や偏見の気持ちをもっていたことに気付

くかもしれないから。差別はいけないという気持ちになる。           

                            

【行動】  

差別や偏見になることを質問しない言わない。できるだけ受け入れる。差別や偏見につ

いて沢山勉強する。  

【理由】  

 質問したり ,ふとして言ったことにも傷つくから。見るのは外側じゃなくて ,内側だし ,1

人が嫌っても 2 人が好きになればいいから。                   

                            



中学 3 年間で学んだ“人権” 
みなさん 1 人 1 人の思いで世界は変わります。 
     

 

 
【行動】  

もしそのような立場になったら少人数だったとしても自分から「おかしいのではないか」

と声をあげる。  

【理由】  

 人を助けたいという強い思いがあり ,当たり前のことができない人になりたくないから。                                    

          

                            

【行動】  

周りがおかしいことを言っていたら「それはおかしいよ」と言っていく。  

【理由】  

 周りがおかしいことを言っていて ,おかしいことを気付かないままだったら ,何度も繰り返

していろんな人を傷つけていく可能性があるから。               

          

                            

【行動】  

差別偏見を繰り返さない。その人の個性であることを理解する。  

【理由】  

 ちがいのちがいなどでその人のちがいはその人の個性であり尊重されるべきだから。  

                                     

          

                            

【行動】  

第１として自分が変わるべきだと思う。他にも相手の気持ちや立場をしっかりと考えら

れるようになることも大切だと思う。  

【理由】  

 まずは ,自分が変わらないことには周りは変わってくれないと思うから。そして ,相手の気

持ちや立場になってしっかり話すことで ,自分の言う言葉というものを選べるから。だか

ら ,まずは自分が変わることが大切だと思う。                      

          

                            
【行動】  

差別をしている人がいたら ,止める。1 人で止められない時は ,友達を呼んで止める。  

【理由】  

 差別・偏見を無くすためには ,どんなに小さなことでも止める志が大切だと思うから。こ

の世界中の人間が差別・偏見をしないという志があれば ,差別・偏見が無くなると思った

から。                                  

          

                            
【行動】  

まずは身の周りの人たちに無くしていこうという気持ちを広めていく。  

【理由】  

 1 人 1 人の影響力は小さいけどその気持ちがどんどん周りに広まっていったら ,いずれは

無くなると思うから。                           

          

                            


