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いよいよ今週から入試が始まる。緊張や不安もあるだろうが，受験前には受験前なりの過

ごし方があるので，紹介しておく。今週受験があろうとなかろうと，見崎中学校 3 年生と

いうチームで，人生初の大一番に臨んでもらいたい。『受験は団体戦』入試問題は

個人で解くしかない。しかし，場所は違っても，同じ時間頑張っている仲間がいると思う

と，どんなに心強いことだろう。受験に行く人も，今週受験ではない人も，受験があるその

時間を同じ心持ちでいてもらいたいものだ。  

入試 1 週間前  

★３つの「ない」を実践しよう！  

①新しい問題に挑戦しない  

入試まで１週間をきったら，初めての問題に手を出すのはやめておこう。解けなかっ

た場合，不安や焦りが大きくなるおそれがある。それよりもこれまで使ってきた問題集

で，弱点や暗記モノをチェックし，確実に得点アップにつなげよう！  

②１人で考え込まない  

どんなに考えてもわからない問題があるなら，絶対に先生に質問しに行こう。  

そうすれば、安心して受験（受検）に臨めるはず！！  

③すきま時間を無駄にしない  

トイレタイムやお風呂で湯船につかっている 5 分，10 分の時間も有効に。英単語や

年号の暗記などは，ほんの少しの時間でも，繰り返し覚えるうちに頭に定着する。地道

な努力で，不安を自信に変えるべし！！！  

 

★試験会場までの道のりを確認しよう！  

徒歩や自転車の人は道順を頭に入れておこう！  

 

★持ち物をそろえよう！  

 入試の時は，何か一つ忘れ物をしただけで気持ちが不安定になり，受験に悪影響が出る。

忘れ物をしないように「早めに準備・何度も確認」を心がけること。これは一例です。  

 

○受験票  ○筆記用具  ○昼食  ○腕時計（計算機能×）  ○ハンカチ  ○ティッシュ  

○上履きと靴を入れる袋  ○勉強道具  ○お金（交通費，電話代）  

○実技のある生徒は実技テストに適した服装，用具  

 

 

 

「雑草魂」第５４号 



☆卒業までの 3 ヶ条③☆ 

 

入試前日  

★明日のことを最終確認しよう！  

中学校で：学校での諸注意は一言ももらさずにメモしておこう。集合時間や集合場所は，受
験する高校によって違うことがあるので，きちんと確認すること。  

友だちと：友だちと一緒に行く人は，待ち合わせの時間と場所をしっかり決めておくこと。
「もし約束の時間までに来なかったら，お互い待たずに行く。」ことも約束してお  
くのが大切。  

天気予報：試験当日の天気予報は必ずチェックする。当日が雨や雪の場合，交通機関の遅れ
を考え，早めに家を出ること。ひどく降りそうな場合は，タオルや替えの靴下を持
って行こう。  

 


