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雑草魂 （見崎中３学年・進路通信） Ｎｏ．５
2020（令和２）．５．18
編集責任者 清原 明美

３年生になって１ヶ月以上の臨時休業となりました。その間、週に１回学習実
施表を配布し，今までに５回配布し，４回回収しています。
今回も，今までの学習実施状況とそのプリントに書かれていた反省、保護者か

らのコメントを紹介します。分散登校から徐々に授業再開に向けた学校生活が始
まります。これを読んで，授業再開に向けて意識した生活をしていきましょう。
保護者の皆さま，臨時休業が続く中，学習実施表へのコメントへのご協力あり

がとうございました。今後とも，ご協力とご理解をよろしくお願いします。

☆学習実施状況について
平均勉強時間

クラス ① 4/9~4/17 ② 4/13~4/21 ③ 4/22~4/29 ④ 4/30～ 5/6
平均

３の１ １時間４０分 １時間３５分 ２時間２３分 ２時間４３分

３の２ １時間３４分 １時間５３分 ２時間３６分 ３時間２４分

１回目に比べると４回目は平均勉強時間が２時間を越えるようになりました。
２回目までは１時間から１時間５９分が一番多かったのですが、３回目からは３
時間から３時間５９分が一番多くなっています。また，５時間以上の人もいます。

付箋でのチェックの数（空欄や答え合わせをしていない等）

クラス ①ぷちスタ ②ｽﾀﾃﾞｨﾍﾞｰｼｯｸ ③ｽﾀﾃﾞｨｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞ ④ｽﾀｰﾄｽﾀﾃﾞｨｰ
合計

３の１ ３４８個 １８６個 ７５６個 １２３０個

３の２ １９９個 １６６個 ２３６個 ５５８個

１回目から２回目では付箋の数が減りました。３回目以降は，付箋の数が増えてい
ます。
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☆生徒の反省より

・スタートスタディは毎日コツコツ復習できてよかった。次の課題も毎日コツコ
ツ続ける。

・すべての教科復習ができた。自学を使って復習していきたい。理，社はメモを
して覚えていきたい。

・英，数はわからないところが多くて，姉や母に教えてもらってもう１度わかる
まで解く。

・英，国，社はできていたが，理科は化学式が苦手で数学は方程式などが苦手だ
ったのでベーシックなどでやり方を覚えていく。

・英語，理科，数学は大体できているがので，発展学習で次のステップに進める
ようにする。社会，国語は要点ガイドを見ないとできないので，要点見ない努
力をできるようにぷちスタを見直していく。

・国，理が苦手なので復習していく。１日４時間いかない日があるので４時間い
くようにする。

・できていた教科は国語です。できていない教科は特に数学と英語です。勉強の
時に復習していきます。

・全教科完璧とは言えないから基礎から再度やってみる。
・数，英，理は期限内に終わらなかったので，今後はしっかり提出期限を守れる
ようにしたい。

・数，理はできていた。社会はあまりできていなかったのでプチスタで復習して
いきたい。国語の文章力もつけていきたい。

・国，社の文章で書く問題ができていないので文章問題を解いていく。
・１，２年生の反省をしたとき，数学は一次関数が少し苦手と思ったので２年生
のワークをする。理科の化学式を作れるようになる。

・解けない問題が多かったので，１，２年の復習をしっかりやっていきたい。
・数，社は空欄が多かったので，もう１回やり直しをする。
・今週は全然勉強しなかった。数学と英語，理科は難しくて，理解できなかった
ので内容が理解できるように復習する。

・理，社はできたので，大切なワードや計算をすぐにできるように復習する。
・スタートスタディーが提出日に間に合わなかったので間に合わせるようにして
いきたい。

・毎回宿題をギリギリ終わらせて内容がしっかり頭に入っていないので，余裕を
持ってする。

・まだ宿題が終わってません。

～学年・進路通信の題名決定～
学年通信の名前を「雑草魂」にしました。
「雑草魂」を座右の銘（常に自分の心にとどめておき，戒めや励ましとする言
葉）にした人がいます。誰だか知っていますか。
昨年 5 月に現役を引退したプロ野球選手の上原浩治さんです。引退を表明したとき

のコラムを紹介します。読んでみてください。
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☆保護者より

・本人なりにやれていたようです。
・５月に入ってからは学習時間を増やして頑張ってました。学校再開に向けて１，
２年の復習頑張ってください。（体調管理も））

・朝早く起きて，午前中からよく勉強を集中して頑張りました。素晴らしかった
です。苦手なところが見えてきたと思います。基本的なことをしっかり１つ１
つ理解していきましょう。

・宿題を終わらせるために，１日中勉強していました。
・毎日頑張ってるようなので，このまま続けてほしい。
・遅い時間帯にやることが多いので，日中にできるといいですね。
・午後と夜は勉強はしてるのでいいと思う。朝から起きて午前，午後，夜と勉強
するともっといいかな。２ヶ月も学校に行っていないので，ちゃんと勉強して
いる子としていない子の差が出るのでもう少し頑張ってほしい。

・自分なりに時間を決めてしていたところはよかったと思う。
・規則正しい生活をしながら，勉強も頑張っていきましょう。
・毎日勉強するともっといいです。
・もう少し，勉強してもらいたい。
・毎日規則正しく勉強時間をとれるように頑張ってください。
・早寝早起き頑張ったね。休みの間は生活リズムを整えてください。
・ゴールデンウィークで家族が家にいるので集中して勉強できなかったのかなと
思います。また，気を引き締めて頑張ってください。

・いわれないと家庭学習もしてないことが多いので自分から進んでしてほしい。
・計画をしっかり守って，時間をきっちり，決めたことはする。
・前回よりリズムがとれてきています。何をすべきか，自分で考え，行動してほ
しい。運動をやりませんか？もったいないよ！！

・長期の休みになりメリハリがなく目標もなく，なんとなく１日が終わる感じで
すね。決められた学習時間は必ずするように。自分のために！！受験生という
自覚を持って！！母は心配で仕方ないよぉ

・苦手な教科を特に頑張ってください。
・受験生の自覚を持って家での勉強時間を増やして勉強に頑張ってもらいたいで
す。

・学習時間が目標よりも少ないので集中して頑張ってほしいです。
・もっと余裕を持って学習した方がもっと身につくと思います。
・毎日の勉強時間が全然足りてない。もっと勉強して基本はできるようにしてほ
しい。

・も少し自主的に学習してほしい。
・１日４時間！！学習してください！！

＊今の過ごし方が緊急事態宣言が解除され，学校が再開したときの力になります。
まずは，分散登校に向けて生活習慣を見直しましょう。
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保護者の皆様へのお願い
臨時休業が長くなってきた分，不安や心配事などを抱えているお子様も出てきて

います。
下記に書かれている「こころとからだの健康」をご一読いただいて，今後の参考

にしていただければ幸いです。
学校生活が再開に当たってのご理解とご協力をお願いいたします。

こころとからだの健康
５月１１日に「心と体のチェックリスト」を行いました。その結果を簡単にお伝

えしたいと思います。
お子様達は、３ヶ月近い臨時休業を経験し、下記のような状況を抱えているお子

様が多いようです。

☆ 生活リズムの崩れを感じている生徒が多い
・寝る時間や起きる時間の乱れ
・朝ご飯を食べないこともある
・適度な運動をあまりしていない
・リラックスする方法をあまりしらない

☆ 心配なことや不安なこと、困っていること
・勉強のこと（入試も含む）
・部活のこと
・親のこと、家族のこと など

今までの日常と違う毎日を過ごし、お子様も、目には見えないストレスを抱えて
いるようです。私たち大人も同様にストレスが自分でもわからないうちに抱えてい
るかもしれません。学校がいよいよ再開する予定です。大変お忙しいと思いますが
お子様達に下記のような変化がないか様子を見てください。また、心配な場合は担
任にお伝えください。

○ イライラしたり、カットしたりよくする
○ 落ち着かない様子でそわそわしている
○ 体の不調をよく訴える
○ 睡眠がとれていないようである

等、いつものお子様と違うとき

今後も、引き続きお子様の学習面同様、心と体の様子もおうちの方と一緒にサポ
ートしていきたいと思っています。よろしくお願いします。

※ 熱中症予防のため、水筒を必ず持たせてください。また、手洗いのあと、手を
拭くため、清潔なタオルを持たせてください。


