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自己 PR は面接の受け答えの基本となるポイントだ。自己 PR とは，「これまでに何に取り
組み，何を学んだか」を伝えることである。➀中学校生活で取り組んだこと，②その経験か
ら学んだこと，の２つのポイントからしっかりとアピールしよう！！  

 

➀中学校生活で取り組んだことは？  
✓チェックしよう  
□  勉強    □ 生徒会・委員会活動    □  習いごと    □ 部活動    
□  特技    □ 校外活動・地域活動    □  学校行事    □ 検定・資格  
□  趣味    □ その他（     ）  

具体的には？  

                                           

例文化祭でのクラスの代表  

努力したこと，工夫したことは？  

 

                                           

 

                                           

例・やる気のある人とない人との間をとりもつことが難しかった  ・最後は団結できた  

②その経験から学んだことは？  

何を学んだ？  

 

                                           

 

                                           

例ひとりでできないことも，協力し合うことで実現する  

 

➀＋② 
 

                                           

  

                                           

 

                                           

例文化祭で，クラスの出し物として行ったダンスで代表を務めました。最初はやる気のある人とない人との

間をとりもつことが難しく，何度もくじけそうになりましたが，最後には団結してもちうる最高の力で発表

できました。ひとりでできないことも，協力し合うことで実現するのだと思います。これからも友達と協力

し合うことを大切にしていきたいと思います。  

勉強，学校行事，委員会，部活動，校外活動などで，具体的な実績はなくてもよいので，
達成感や満足感を得た経験を思い出し，それをどのように高校生活に活かすか考えよう！  
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