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面接中の姿勢，表情，態度によって，まったく違った印象になります。日ごろから自然な
表情やふるまいができるようにしておこう。一般的な立ち居ふるまいを紹介する。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12／23（水）国立学校推薦願書，志願理由書，入学検定料〆切 

       県立高校推薦志願理由書下書き①〆切  

特色化選抜志願理由書下書き①〆切  

12／24（木）県立高校推薦志願理由書下書き②配布  

特色化選抜志願理由書下書き②配布  

1／13（水）特色化選抜願書，入学選考料〆切 

「雑草魂」第４５号 

ア
ル
バ
ム
写
真 

宝
に
な
る
と
き 

（
佐
賀
市
・
高
校
生
） 

 

私
の
部
屋
で
私
が
０
歳
の
頃
の
ア
ル

バ
ム
を
見
た
。
父
母
は
「
懐
か
し
い
」

と
言
い
、
ペ
ー
ジ
を
め
く
り
な
が
ら
た

く
さ
ん
の
昔
話
を
し
て
く
れ
た
。 

 

写
真
は
何
の
た
め
に
撮
る
の
だ
ろ

う
。
記
憶
が
鮮
明
に
残
っ
て
い
る
と
き

は
、
な
ぜ
ア
ル
バ
ム
に
写
真
を
残
す
の

か
ぴ
ん
と
こ
な
い
。 

 

休
校
期
間
か
ら
始
ま
っ
た
高
校
３
年

の
生
活
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

っ
て
体
育
大
会
が
中
止
と
な
っ
た
。
写

真
が
自
分
の
意
識
の
中
で
ア
ッ
プ
デ
ー

ト
さ
れ
な
い
こ
と
は
ま
る
で
時
が
止
ま

っ
て
い
る
よ
う
だ
。 

 

人
間
の
記
憶
に
は
量
も
期
間
も
限
界

が
あ
る
。
そ
の
記
憶
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
て
く
れ
る
存
在
が
ア
ル
バ
ム
に
残
る

写
真
で
は
な
い
か
。
ア
ル
バ
ム
は
記
憶

を
鮮
明
に
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
思
い

出
を
通
し
て
人
を
つ
な
ぐ
効
果
が
あ

る
。
今
は
ア
ル
バ
ム
が
大
切
に
思
え
な

く
て
も
何
十
年
後
か
、
か
け
が
え
の
な

い
宝
物
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。 

 

卒
業
ア
ル
バ
ム
委
員
に
な
っ
た
。
皆

の
宝
物
に
す
る
た
め
に
は
何
を
ど
う
す

れ
ば
良
い
の
だ
ろ
う
か
。 

➀立っているとき  

・あごをひく  

・まっすぐ前を見る  

・背すじをのばす  

・指先をのばす  

・手は体の真横に  

・かかとをつける  

・つま先を少し開く（男）  

・つま先は開かず両足そろえる（女）  

②おじぎのしかた  

・腰から上だけを３０度  

くらい前へ傾ける  

・女子は両手を体の前に  

もってきてもよい  

・ゆっくり体を起こす。  

③すわっているとき（男）  

・あごをひく  

・肩の力をぬく  

・浅く腰掛ける  

・背すじをのばす  

・手はひざの上で軽く握る  

・足は軽く開く  

・ズボンをいじらない  

③すわっているとき（女）  

・あごをひく  

・肩の力をぬく  

・浅く腰掛ける  

・背すじをのばす  

・ひざの上で両手を軽く重ねる  

・ひざを閉じる  

・両足をきちんとそろえる  

・スカートをいじらない  


