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この詩は，私が尊敬する先生から教えてもらった詩である。たしかに自分もそ

うだが，楽な道を選びがちになる。クラスでも｢めんどくさ～い｣｢そんなんせんで

いい～｣という声もきかれる。でも，この詩にも書いてあるように楽をする人がい

れば，だれかがしんどいことをしてるんだよね。掃除を例にあげると，だれかが

楽なことをしていれば，汚いとこや大変なとこをだれかが頑張ってくれるからき

れいな教室があるんだよ。この詩をよく読んで，自分にあてはまることはないか

考えてほしい。自分が楽をすることで，周りのだれかがきつい思いをしてないだ

ろうか！君たちもしんどいことを進んで行う人になってほしい。 

みんなでしんどいことをわかちあうことが，協力なのだ！！！ 
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  しんどいこと 

指示されてから動くのはかんたん   みんなを動かすことはしんどい  

わがままを言うのはかんたん   我慢するのはしんどい  

怠けるのはかんたん   一生懸命がんばるのはしんどい  

だれかに頼るのはかんたん   自分で何かを作り出すことはしんどい  

自分のことだけ考えるのはかんたん   周りのことまで考えるのはしんどい  

決まりをやぶるのはかんたん   決まりを守っていくことはしんどい  

 

かんたんなことをしている人がいれば  だれかがしんどいことを担っている  

でもしんどいことをみんなで少しずつ分けあえば  

しんどいことは減っていくだろう  

 

あなたはしんどいことを担っていますか？  


