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「この前テストやったのに～」，「テスト多い～！」とおなげきの諸君！『テストあるんだからやるだ

けはやらな』ということである。 

では逆に質問してみよう。もし，テストがなかったら勉強しますか？ということである。 

日頃コツコツ取り組んでいる人は，自分にどれくらい力がついたか知りたいであろう。「テストあって

も勉強せんもん」という人は 3 年になって（３年生は受験前に）大変になること間違いなし！今いちや

る気になれない人も，テストがあればやらなきゃいけない気持ちになるだろう。とにかく，テストがあ

る以上，今までがんばったことや，あと少し，もう少しの気持ちで受けてくださいね。取り組みを十分

しないでも，結果だけはすご～く気になる人は多いみたいだし。 

テストは宝くじと同じ！！１枚買って２億円なんてあたるかな？たくさん買ったら当たるかも。つま

り少しやってよい点なんてとれないんだから。これからは次のテストに向けて取り組もうね。  

 

毎日の１０分学習 

毎日見崎中タイムで１０分学習に取り組んでいますよね。きちんと取り組んでいる人がほとんどです

が，中にはなぁ～んもせん人も⤵⤵ 

では今回は，１０分間学習についてふれてみよう。 

人間がひとつの作業に集中して効果的に頭脳を使える限度は２時間だと言われています。２時間続け

て同じ勉強をしていると，能率は２０％落ちてしまうそうです。しかし，５０分に一度１０分程度休む

と，また能率は回復するのです。漢字や計算，英単語の練習は非常に良い頭の準備体操になります。休

憩が終わって，次の新しい学習に入る前にも１０分間時間をさいて，これらの練習をすると効果があが

ります。 

１０分間と軽く考えるでしょうが，決まった時間に必ずする練習は，勉強の習慣をつけるためにはと

ても良い方法と考えます。毎日の少しずつの積み重ねでも，長い間には大きな財産となって残るはずで

す。どうせするなら力にならんと損と思え！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テストを受けることは，きつさや辛さは必ずある。 

しかし，本当にそれだけだろうか？ 
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